Polskie tance narodowe i regionalne

Wyjatkowa okazja beda warsztaty tancow regionalnych
i narodowych prowadzone przez instruktorow
i solistow Mazowsza w salach baletowych siedziby tego
legendarnego zespotu. Trudno sobie wyobrazi¢ bardziej
kompetentne osoby 1 lepsze miejsce. Taniec (szerzej: ruch
przy muzyce) nie jest czynnos$cia stricte muzyczna,
niemniej ruch 1 taniec wykorzystujemy, aby lepiej
zrozumie¢ 1 odczu¢ muzyke. Elementy tancow
narodowych 1 regionalnych wykorzystujemy na
akademiach szkolnych, w inscenizacjach, podczas
uczniowskich koncertoéw. Tanczymy z dzie¢mi poleczki
1 krakowiaki, z mtodzieza polonezy. Czy jednak zawsze
poprawnie — tak, jak nakazuja pewne normy
1 tradycja? Bedziemy mieli okazj¢ do weryfikacji swoich
przeswiadczen 1 kompetencji w zakresie polskich tancow.
Podczas  warsztatow  przeéwiczymy  podstawowe
elementy, prawidlowe postawy, trzymanie partnerow,
najprostsze kroki, figury 1 uktady. Wielka, nieprzeceniona
warto$cia stanowi profesjonalizm instruktorow.



